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Gudrun von der Che, Miflandring 8. 0-2 2559 Hamburg Mitlandring &
022559 Hamburg

Tel: (040)81 56 42

Fax: [040)82 24 2289

Internet: wwaw.stilberatung.inro
E-Mail: postfach@stillberatung.info

Meine Angebote fiir Sie:

1. Einzelberatungen:

- inder Schwangerschaft

- bei Stillproblemen

- wenn Sie nicht stillen moéchten

- Bewailtigung des Alltages nach der Geburt

- bei so genannten Schreikindern

- zur Einflihrung von Beikost

- zum Schlafverhalten - wenn Ihr Baby nicht so schlift, wie Sie es sich wiinschen
- beiBeginn der Erwerbstatigkeit, Und anderes

Kosten bitte vorab erfragen.
Manche gesetzliche Krankenkassen Gibernehmen die Kosten.
Privat Versicherte erhalten eine arztliche Rechnung, die bei der PKV eingereicht werden kann.

2. Telefonische Beratungen

3. Beratung zu Milchpumpen und Stillhilfsmitteln

4. Beratung zu Trageutensilien inklusive ausfiihrlicher Anleitung
5

Gruppentreffen - finden zur Zeit nicht statt

Anfahrt zum Herwigredder 19 in 22559 Hamburg-Rissen:
Mehrfamilien-Doppelhaus Herwigredder 17/19 (rechts) - gegenliber dem weiRen Neubaukasten mit gelbem
Tldrrahmen und roter Tir.
Eingang weille Gartenpforte - Eingange hinter den Hausern, hinterer Eingang ist die Nummer 19
1. Anfahrt mit dem Auto:

- Von Wedel kommend: tiber die Schnellstral3e, am Ende nach rechts in den Sulldorfer
Brooksweg, an der nachsten Ampelkreuzung geradeaus, dann die nichste StraBe
(Herwigredder) rechts einbiegen

- Von Blankenese kommend: Rissener LandstralRe, an der Ampelkreuzung nach links in den
Stlldorfer Brooksweg, dann die nichste StraRRe (Herwigredder) rechts einbiegen

- Von der Innenstadt kommend: tber die 431 Richtung Wedel, vor der Schnellstrae links
abbiegen in den Siilldorfer Brooksweg, an der nachsten Ampelkreuzung geradeaus,
dann die nachste StraRe (Herwigredder) rechts einbiegen

2. Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

- Mit der S 1 bis Blankenese; am Bahnhofsvorplatz (vorne an der Strae) mit Bus 198
(Richtung Wedel) bis zur Station Herwigredder. An der Station auf gleicher Seite in den
Herwigredder einbiegen (weniger Meter hinter der Haltstelle), Nummer 17/19 befindet sich
auf der rechten Seite - ca. nach 150 m, nach der 2. Einmiindung des Niflandringes.

- Mit dem Bus 22 (z. B. ab EEZ), der ab Blankenese zur Linie 189 wird - s. oben.

Achtung - Miitter mit Kinderwagen:
Sie kdnnen bei Nr. 17/19 nach den ersten zwei Stufen links auf den Rasen fahren und so nach oben
schieben, ohne die Stufen nutzen zu mussen.



